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生產事故通報警示訊息8- 

對於有胎死腹中危險因子之產婦應及早評估並給予適當處置 

提醒 

當孕婦主訴胎動減少，應盡快評估孕婦是否有增加胎死腹中的危險因子，並運

用胎兒監視器或超音波檢視胎兒狀態。 

案例描述 

病人42歲，身高155公分，體重85公斤，第三胎，妊娠37週。產檢期間於

妊娠26週被診斷患有妊娠糖尿病，於妊娠32週發現血壓升高，且超音波追蹤子

宮內胎兒有生長遲緩之情況。在此期間病患僅被告知需控制飲食，並無接受妊

娠糖尿病之飲食衛教；血壓亦無每日量測之習慣，也沒有規則服用藥物控制。

最近一次妊娠37週之產檢，血壓160/100 mmHg，飯後2小時血糖180 mg/dL，

胎兒預估體重僅1980公克。今日起床後，整天都沒有感受到胎動；傍晚到診所

檢查，發現胎兒已無心跳，隨後轉診醫院進行引產。分娩時發現胎盤有大量血

塊，推斷是因高血壓而造成之胎盤早期剝離。 

建議作法 

1. 胎死腹中危險因子包含：體重過重(BMI>30)、高齡(>35歲)、抽菸、母體

本身有內科疾病（糖尿病、腎功能異常、甲狀腺疾病、全身性紅斑狼瘡）、

高血壓、妊娠高血壓、子癲前症、妊娠糖尿病、多胞胎、胎兒異常（包含

染色體或基因異常）、子宮內胎兒生長遲緩、感染、胎盤與臍帶異常。 

2. 高危險妊娠係指孕婦被診斷為患有以下疾病者：高血壓、妊娠高血壓、子

癇前症、子癲症；糖尿病及妊娠性糖尿病；妊娠合併心臟疾病、急性泌尿

系統發炎、紅斑性狼瘡、自體免疫疾病或甲狀腺疾病；妊娠合併良性婦科

腫瘤或外科疾病；妊娠合併前置胎盤及胎盤剝離；妊娠合併早產及早期破

水與絨毛膜羊膜炎；胎兒異常或子宮內胎兒死亡等，建議應由周產期或資

深婦產專科醫師負責照護。 

3. 孕婦平時發現胎動異常減少時，可先推推肚子或是吃東西讓血糖升高，再
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觀察胎動是否有增加，若還是不太活動，應就醫做更進一步的檢查。 

4. 孕婦主訴胎動減少，應儘快於2小時內評估孕婦及胎兒狀態，評估方法如下： 

(1) 評估此胎孕程是否有會增加胎死腹中的危險因子，例如胎兒生長遲

滯、妊娠高血壓、妊娠糖尿病等。 

(2) 應使用胎兒監視器來偵測胎動情形、胎動時胎兒心跳變化狀況以及子

宮收縮狀態，以評估是否有胎兒窘迫。若有胎兒窘迫的情形發生，則

建議儘快使胎兒娩出。 

(3) 使用超音波來評估胎兒大小、羊水量、血流狀況以及胎兒是否有活動。 

5. 給予患有姙娠糖尿病之孕婦飲食控制方法及追蹤血糖衛教，建議需測量三

餐之飯前與飯後2小時血糖，並視情況使用抗血糖藥物。 

6. 孕婦前胎如有子癲前症病史，或是於第一孕期唐氏症篩檢時發現雙側子宮

動脈血流阻力過高，可考慮服用低劑量阿斯匹靈預防子癲前症之發生。 

7. 子癲前症之孕婦應縮短產檢時間，每1-2週做一次產檢，當胎兒出現生長遲

滯或臍動脈血流異常時則應考慮提早生產。 
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