溫馨的叮嚀

   「領完藥，再來找我」，只要林清淵教授看完病，又交代這句話時，我就知道今天有開新的藥。
    領完藥再去找林教授時，我們總習慣將所有的藥袋攤開並稍做排列，教授會趁看病的空檔過來，一邊在藥袋上寫字；一邊交代說：「這個要在飯後吃」、「記著8小時吃ㄧ次」、「這藥不可以咬碎」、「這只有這體溫超過38度時才可以吃」、、、。
    1995年春，女兒（11歲）因腎衰竭開始洗腎後，每次門診時經常看到的場景，當初的感覺是林教授溫馨的交代。對初次接受洗腎的家長而言，徬徨、無知、惶恐、害怕又不知所措，教授任何一句溫馨的交代，莫不謹記在心，切實配合。簡單的幾句叮嚀，加深了病患用藥的謹慎度，也拉進病患與醫師間的距離，病患對醫師的信賴，是洗腎病患與家屬長期奮鬥的動力來源。
    事實上，教授不時的交代，並不僅限在吃藥方面。例如對初次腹膜透析的病人與家屬，會給予密集的個別訓練，確定每個細節的正確性；每個動作都要經過反覆的練習，這些訓練對病患未來透析的品質及安全，是相當重要,尤其對於腹膜炎的預防，有莫大的影響。
    初次洗腎的病患通常會面臨以血液透析或是腹膜透析進行洗腎的選擇，腹膜透析，在家換藥水操作過程環境衛生十分重要，若不慎細菌感染腹膜炎，常會令病患痛不欲生，病床上打滾哀嚎，受盡折磨。
    病患常會因憂心腹膜炎的可怕，而選擇了血液透析，血液透析雖然可以避開腹膜炎的困擾，但需一星期3次到醫院接受透析，包括透析時程、前後的處置與往返醫院的時間，每次都要耗費6-7各小時以上，將深深影響女兒上學的時間，也會降低她回歸正常生活型態的機會，最後我們選擇腹膜透析。
    女兒每天起床後換一次藥水（腹膜透析液）後，吃完早餐就去上學；中午在校用餐時順便換藥水；晚餐與睡前再各換一次藥水，雖然一天需換藥水4次﹙每次三、四十分鐘﹚，但對其生活作息影響不大，可以正常上課學習,也減少與同學的疏離，對身心的影響相對少許多。
    在每個月回醫院檢查時，我們總會將這個月來，使用藥水與析出的水量做成紀錄，好讓醫師判斷透析成效的參考，身體的小不適與用藥的情形也詳細記錄，作為醫師診斷與開藥的參考。林教授的用心自然帶動病患與家屬的努力配合，也帶出病患樂觀奮鬥的信心。
    女兒洗腎近10年間沒有得過腹膜炎,體重由弱不禁風的26公斤，增至50公斤，一路上，國小畢業、國中畢業、高中畢業、當上大學生。一路上有驚無險， 主要是恪遵醫院的交代與醫師的醫囑，將可能造成問題的危險因素降到最低，醫護人員貼心的交代，減少病人受到不必要的傷害，對病人適時的衛教，除了可以提升病患自我的照護能力，也增進病患與家屬的醫學常識，進而讓病人放心不少。其實醫護人員溫馨的叮嚀，是病人安全最佳的保障。
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