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Hypothermia: being ignored.



Intra -op 
HypothermiaHypothermia
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Easy to miss

Intra -op hypothermia

Easy to miss
Sometime happened

Can be life threatening
Catastrophic
PreventablePreventable

Our experience 
Mechanisms 
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• Cartoon illustrating internal redistribution of body heat after 
induction of general anesthesia. 

• Hypothermia after induction of spinal or epidural anesthesia results 
similarly, but redistribution is restricted to the legs. 



Regional analgesia



During general anesthesia: three-phase pattern. 

Ⅰ-redistribution • 輕度(34-36度)
• (32-34 )

This is followed by a slower, 
ⅢⅢⅢⅢ- plateau

ⅡⅡⅡⅡ-linear

• 中度(32-34度)
• 重度(<32度)

7Ronald D. Miller, M.D. Chapter 40 – Temperature Monitoring. Miller's Anesthesia 6th ed 



33ºC.

HypotensionHypotension

Misleading!!
Wrong 

response
resolutions resolutions 

of J-wave 



Molecular Thermodynamics 

freezingfreezing



After 
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transfusion



全麻誘導期

麻醉誘導前準備

患者進入手術房間
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手術

患者 手術房間
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數據收集
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獨立空調獨立空調獨立空調獨立空調
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92.592.592.592.5----93.2 93.2 93.2 93.2 各科別各科別各科別各科別低體溫發生次數低體溫發生次數低體溫發生次數低體溫發生次數、、、、比例比例比例比例

科別科別科別科別 發生次數發生次數發生次數發生次數 總刀數總刀數總刀數總刀數 比例比例比例比例(%)

GSGSGSGS 17 616 2.76%

骨科骨科骨科骨科 33 3044 1.08%

神外神外神外神外 24 657 3.65%

胸外胸外胸外胸外 18 167 10.78%

泌尿科泌尿科泌尿科泌尿科 7 1101 0.64%

整外整外整外整外 6 557 1.08%

婦科婦科婦科婦科 8 201 3.98%

牙科牙科牙科牙科 1 26 3.85%
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直外直外直外直外 13 822 1.58%

產科產科產科產科 0 123 0%

眼科眼科眼科眼科 0 11 0%

耳鼻喉科耳鼻喉科耳鼻喉科耳鼻喉科 0 28 0%

總數總數總數總數 127 7379 1.72%



3.00%

                                                低體溫發生率推移圖
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92.592.592.592.5----93.2    93.2    93.2    93.2    各年齡低體溫發生次數各年齡低體溫發生次數各年齡低體溫發生次數各年齡低體溫發生次數、、、、
總刀數之比例總刀數之比例總刀數之比例總刀數之比例

年齡年齡年齡年齡 發生次數發生次數發生次數發生次數 總刀數總刀數總刀數總刀數年齡年齡年齡年齡 發生次數發生次數發生次數發生次數 總刀數總刀數總刀數總刀數 比例比例比例比例(%(%(%(%

﹤﹤﹤﹤1m1m1m1m 2 3 65.79%65.79%65.79%65.79%

﹤﹤﹤﹤1yr1yr1yr1yr 1 18 6%6%6%6%

1111----2222 0 23 0%0%0%0%

2222----6666 0 107 0%0%0%0%

7777----15151515 4 180 2.22%2.22%2.22%2.22%
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16161616----40404040 27 2622 1.03%1.03%1.03%1.03%

41414141----60606060 39 2183 1.79%1.79%1.79%1.79%

61616161----75757575 41 1482 2.77%2.77%2.77%2.77%

總數總數總數總數 127127127127 7379 7379 7379 7379 1.72%1.72%1.72%1.72%



特性要因圖
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靜脈輸液
未加溫

體溫線
故障率
高



麻醉中的體溫監視器及加溫設備
溫水(血、輸液)車生理監視器-體測監測

恢復室被單加溫機(病人進入恢復室後立刻保暖)手術室內被單加溫機(病人等候及進入手術室立刻保暖)



麻醉中使用電熱毯保暖身體
(溫血器、水溫毯、熱空氣式溫毯、碳維纖電熱毯、烤燈 )

溫血器 水溫毯

熱空氣式電熱電熱電熱電熱毯+頭部包覆 碳維纖電熱毯+烤燈+頭部包覆



麻醉品質指標系統:
低體溫定義:核心體溫<35℃



品質改善會議及標準作業流程



運用品管圈改善低體溫
燒包圈
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指標監測
定期以PDCA呈現改善過程指標監測以P chart呈現



低體溫照護標準流程

病人進入恢復室

測量體溫

恢復室
提升全身麻醉手術後病人體回升速率之方案

測量體溫

體溫<36℃
依病人個別情形
給予覆蓋溫被單

體溫<35℃ 體溫介於35.1-35.4℃

1. 給予暖照燈

體溫介於35.5-35.9℃

覆蓋溫被單

no

yes

使用溫被單給予阿拉伯1. 給予暖照燈 1. 給予暖照燈
2. 使用溫被單給予阿拉
伯式頭巾包覆

每15分鐘測量體溫

體溫回升至36℃後送回病房

使用溫被單給予阿拉伯
式頭巾包覆

1. 給予暖照燈
2. 使用溫被單給予阿拉伯式

頭巾包覆
3. 使用吹風式保暖設備
4. 使用輸血加溫器加熱輸液



100%

   恢復室麻醉手術後體溫回36℃升速率之變化

恢復室

0%

25%

50%

75%

100%

0%

改善前 52% 59% 68%

改善後 69% 82% 96%

15min 30min 45min



麻醉醫學會品質改善低體溫海報論文

2006年年年年



麻醉醫學會品質改善低體溫海報論文

2009年年年年



麻醉醫學會品質改善低體溫海報論文

2010年年年年



Our suggestionsOur suggestionsOur suggestionsOur suggestions

•儘早儘早儘早儘早減少可能使病人體溫降低之因素

•大部份之病人都需要

–溫暖之開刀房

–適當的加熱

–增加吸入氣體之濕度

–加溫靜脈輸液。–加溫靜脈輸液。

•預防措施請儘早開始。



Thanks to our team 
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Keep it warm !! 

Hypothermia Hypothermia 
can be 
missed

Life 
threateningthreatening

Preventable


