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栓塞與出血的難題

台灣大塚製藥



可邁丁錠 (可化凝錠)



63歲男性
金屬瓣膜置換
Warfarin 5 mg 

健康檢查發現高尿酸
與高膽固醇並開立
Euricon, Lipanthyl

1個月後
意識改變,嘔吐就醫
INR > 10*
診斷為腦出血

72歲女性
心房纖維顫動
心衰竭
Warfarin 2 mg 

急性心衰竭入院
並用Cordarone改
善心律不整

INR:
OPD = 1.47
D1 = 2.12
D5 = 7.28* (血痰)

慘痛的經驗

案
例
陳
述



臨床決策支持系統

INR監測提醒

交互作用警示



教育訓練

抗凝血門診工作坊 Benzbromarone + warfarin 交互作用



抗凝血藥品warfarin建議使用準則

• 國內外文獻回顧與比較
• 適應症、治療期間、建議INR 目標值
• Warfarin建議起始劑量、維持劑量
• Warfarin 建議劑量調整
• INR 建議監測準則
• 藥品交互作用之處置



抗凝血藥品諮詢門診的籌備

人員培訓

指尖INR檢測
資訊系統

諮詢空間



衛教資源



流程再造與標準化

近期開始warfarin
長期用藥但INR不穩
高診次病人
INR不穩而就醫

No pain, no wait

INR疏於監測
病人被動就醫
錯失介入時機

抗凝血門診
藥療照護

病歷紀錄
個案管理



穩定持續地增加服務量



病
人
比
率

病
人
比
例

目標值70%
目標值100%

* *

* 臺大臨藥所碩士論文 (周等人)



衛教前後問卷分數
6.3±3.2 9.2±1.8 (11) 
↑26.5% 

問卷評估(n=259)
抗凝血門診滿意度疾病與warfarin認知程度

平均分數55.0±5.4 (60)

藥物食物交
互作用知識
偏低

諮詢費用滿
意度偏低



經濟效益



台北市醫療安全品質提案

銀牌獎

抗凝圈:創新的服務模式 跨團隊的有效合作

醫療品質獎

主題類主題改善 銀獎



抗凝血劑的新時代

普栓達膠囊

拜瑞妥錠

艾必克凝錠

里先安錠

作用精準

固定劑量

不需監測

較少出血
(或相當)

療效相當
(或更好)

較少藥物食物
交互作用



The perfect drug?



無懈可擊的抗凝藥物?



One size fits all?

No need to check or no way to check?



Dear doctor letter



開方系統
Edoxaban? Endoxan?



健保給付規範



藥物引起自發性腦出血的處置

• 抗凝血劑
• 口服、注射

• 抗血小板劑

• 血栓溶解劑



衛教單張



濃度檢測



濃度檢測



手術與檢查

59歲男性
抽菸,酗酒
路倒送醫

持續高燒
核磁共振顯示
疑似壞死性筋膜炎

X光顯示
右大腿骨折

下肢超音波
顯示靜脈栓
塞 緊急手術

術後傷口大
量出血
休克入ICU



院內診療指引的建立

第一版於2012.01.03發佈

電子處方集設立連結



NOAC?

I.是否需停藥:

手術出血風險
vs

停藥栓塞風險
II. 停藥的時機與腎
功能的好壞有關
(CrCL)



持續更新
Warfarin
NOAC
注射型抗凝劑 (heparin, LMWH)



謝謝聆聽!


